
 

( 附件三 ) 

中華民國排球協會 114年度國家(B)級沙灘排球裁判講習會課程表 

    日期 

時間 

02月 28 日 

(星期五) 

03月 01 日 

(星期六) 

03月 02 日 

(星期日) 

03月 03 日 

(星期一) 

03月 04 日 

(星期二) 

08:00 報   到 
09:00~10:20 

規則講解與 

裁判法 

(含英文術語) 

09:00-11:50 

 

執法實習 

(配合中等沙賽程) 

09:00-11:50 

 

執法測驗 

(配合中等沙賽程) 

08:00~08:50 

筆  試 

08:30 

08:50 
開訓典禮 協會幹事部 

 

09:00 

開始 

09:00~09:50 

裁判倫理 
09:00~10:50 

執法測驗 
(配合中等沙賽程) 溫 平 吳名馥 

10:00~10:50 

裁判職責及素義 10:30~11:50 

裁判規則運用 

探討 

(含裁判技術案例) 

全體講師 協會幹事部 

黃瑞宏 11:00~11:50 

綜合座談及問題

研討 

11:00~11:50 

裁判心理學 

黃瑞宏 吳名馥 全體講師 協會幹事部 

12:00 

13:00 
午  休  時  間 

12:00 

結訓典禮 

 

13:00 

開始 

13:00~13:50 

性別平等教育 

13:00~13:50 

裁判手勢及 

旗號分析與示範 

(進階版) 

13:00-19:00 

 

執法實習 

(配合中等沙賽程) 

13:00-19:00 

 

執法測驗 

(配合中等沙賽程) 

 

莊百如 謝天華 

14:00~14:50 

國家體育政策 

14:00~15:50 

執法案例分享 

影片觀摩及探討 

孫永錫 全體講師 

15:00~16:50 

記錄法 

講解及操作 

16:00~16:50 

埸地測量 

整理及佈置 

孫永錫 全體講師 

備 

註 

 1.敬請準時上下課，勿遲到早退。 

 2.執法實習及執法測驗時請穿著裁判服裝，並配掛徽章及哨子。 

 3.講習期間每日上、下午請按時簽名，謝謝您的配合與支持。 
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