中華民國排球協會111年度B級排球教練講習會課程表

	上         午
	       日期

時間
	11月8日
(星期四)
	11月9日

(星期五)
	11月10日

(星期六)
	11月11日

(星期日)

	
	
	08：00-08：30
報到、開訓
	08：00~09：50

運動傷害防護
與運動營養
	08：00~09：50
舉球技術訓練
	08：00~09：50
接發球與一次進攻

攔網與二次進攻

	
	
	08：30-10：20
排球規則介紹
	
	
	

	
	
	老師
	老師
	老師
	老師

	
	
	10：30~11：20

英文術語
11:30－12:20

訓練安全與兒童權利
	10：00~11：50

運動心理學
	10：00~11：50

防守綜合練習

的指導與操作

	10：00~11：50

扣球、攔網

結合訓練(二)

	
	
	老師
	老師
	老師
	老師

	下         午
	
	13：00~14：50

運動禁藥管制與

奧會模式
	13：00~14：50
世界排球趨勢

與現存問題及排球隊形介紹
15：00~15：50

運動團隊經營管理
(國際賽)
	13：00~14：50

發球、接發球技術

分析與結合訓練
	13:00 ~ 13:50

學科測驗

	
	
	禁藥協會、奧會
	老師
	老師
	幹事部

	
	
	15：00~16：50

情報蒐集及分析
	16：00~16：50
性別平等教育
	15：00~16：50

扣球、攔網

結合訓練(一)
	14:00 ~ 15:50

術科測驗

	
	
	
	
	
	術科講師

	
	
	
	
	
	16:00 ~ 16:50

綜 合 座 談

	
	
	老師
	老師
	老師
	全體講師
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