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中華民國排球協會 111 年度國家 C 級沙灘排球裁判講習會 實施計畫 

一、 主    旨：為提升國內裁判水準，提高裁判素質及鑽研裁判實務，統一 

執法尺度以健全裁判制度，並促進排球水準之提昇為目的。 

二、 依    據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動裁判、教   

練培訓制度辦法辦理。 

三、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、高雄市政府體育處。 

四、 主辦單位：中華民國排球協會(以下簡稱本會)。 

五、 承辦單位：高雄市體育總會排球委員會。 

六、 協辦單位：高雄市立福誠高級中學。 

七、 日期及地點：中華民國 111 年 8 月 19 至 21 日（星期五至星期日） 

假高雄市鳳山運動公園沙灘排球場舉行。 

八、 參加對象及資格： 

（一）凡年滿 18 歲(民國 93 年 8 月 19 日以前出生者【講習日期第一天為基

準日】)至 45 歲(含) (民國 66 年 8 月 21 日以後出生者【講習日期最

後一天為基準日】)，具高中以上學歷，對沙灘排球裁判工作有興趣者

均可報名參加。 

(二) 由各縣市體育會排球委員(協)會，推薦 2名 C級或以上裁判參與。 

(三) 每期人數限定 60 人。 

(四)報名表所填個人資料僅供本講習會相關用途使用。 

九、 及格標準：學、術科測驗須到達 70 分（術科測驗項目另訂）。 

十、 發證方式：凡經檢測合格人員由本會造冊函送中華民國排球協會轉呈中華                

民國體育運動總會登錄，並由中華民國排球協會核發 C級沙灘排

球裁判證(實習結束後)。  

十一、實    習： 

(一) 經檢測合格後須參加實習，須參加二大盃賽(全國中等學校沙灘排球錦標

賽、全國沙灘排球錦標賽)或各縣市體育總會排球委員(協)會辦理或認可

之盃賽實習，於二年內取得第一裁判 5 場、第二裁判 8場實習執法場次

即完成實習。 

   (二) 實習期間須提交「實習認證紀錄表」(附件二)，可上本會官網下載)予辦

理實習單位登錄實習成績及場次。 

   (三) 經辦理實習單位公告實習及格後檢附「實習認證紀錄表」(影本、掃描檔)

傳送本會登錄合格 C級裁判。 

   (四) 實習合格取得 C級裁判資格後，連續 2 次未應聘二大盃賽(全國中等學校
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沙灘排球錦標賽、全國沙灘排球錦標賽)裁判工作即取消裁判資格。 

十二、報名手續： 

（一） 日期：自即日起至 111 年 8 月 5 日(星期五)止 (以郵戳為憑，逾期不

予受理)。 

（二）步驟：1.本次活動採網路填寫登記表單

( https://forms.gle/r6Xxa3x9vS6orQ6z7 ）。 

2.並填寫電子報名表(附件一)及電子大頭照(檔名均為姓名+身份

證字號)傳至 yeeework@gmail.com。 

（三）檢附：1.列印報名表(附件一)。 

2.報名費 2200 元(含證照費 200)。 

3.最近一個月內核發之無違反規定之警察刑事紀錄證明，具外國

籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件，以掛號逕寄

(10489)台北市中山區朱崙街20號8樓802室 中華民國排球協會 

裁判組 (02-27786222)，未繳交報名費者不予受理。 

十三、講    師： 

(一) 聘請本會裁判委員會委員或具排球專業技能及素養者擔任。 

(二) 聘請學有專精之學者專家擔任。 

十四、課程內容：如附課程表(附件三)。 

十五、參加人員本會供應午餐，並提供講義、規則、文具用品等。 

十六、報到時間及地點:請於 8 時高雄市鳳山運動公園沙灘排球場報到，不另通知。 

十七、參加人員請自行準備哨子及穿著輕便運動服。 

十八、參加本講習會得申請公假登記，惟缺課或請假四小時(含)以上者不得參加

學、術科測驗。 

十九、本計畫經中華民國體育運動總會 111 年 7 月 27 日體總業字第 1110001448

號函核備後辦理，如有未盡事宜得修正公佈之。 
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(附件一) 

中華民國排球協會 111 年度 C 級沙灘排球裁判講習會 報名表 

姓名： 性別：□ 男  □ 女 

浮貼１吋相片 1

張 

出生日期： 最高學歷： 

身分證字號： 

聯絡電話 

（H）：                     （O）： 

行動電話： 

e-mail 信箱： 

戶籍地址

（含郵遞區號） 

（      ） 

 

通訊住址

（含郵遞區號） 

（      ） 

 

服務(就讀)單位：                             

(學生請填就讀學校、學系及級別)

服務單位地址： 

職    稱： 

教育部體育署函轉縣(市)政府辦理公假登記：    □需要     □不需要 

本人同意所提個人資料作為主辦單位辦理本講習會使用 

 

                                  簽  名： 

※ 本講習會報名至 8月 5日(星期五)止，請確實詳填本報名表寄出（郵戳為憑）。 

地址：(10489)台北市中山區朱崙街 20 號 8 樓 802 室 中華民國排球協會 裁判

組(02-27786222)  
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(附表二) 

中華民國排球協會 國家 C級裁判 實習執法埸次紀錄表 

實 習 裁 判 基 本 資 料 

姓名  通訊地址  

身分證字號  E-mail  

聯絡電話  LINE  

講習年度  講習縣市  
簽名： 

 

實 習 執 法 埸 次 記 錄 

實習日期 實習地點 盃賽名稱 
第一裁判 

埸次 

第二裁判 

埸次 

實習 

考核 

主/承辦縣市排委會 

核章 

       

       

       

       

       

       

實習執法及格場次累計： 

第一裁判   場、第二裁判   場。 

 

審 

核 

通 

過 

 

領取國家 C級裁判証 

 

 

 

 

核發証件 協會 / 縣市排委會 蓋章 

說明 

1.實習考核「及格」之實習場次方得累計。 

2.實習需於二年內完成第一裁判 5 場、第二裁判 8 場之實習場次。 

3.實習裁判完成及格場數後請將本表副本(影本、掃描檔)傳送本會登錄合格 C 級裁判。 

4.辦理單位請確實考核裁判實習成績填註及格與否後於「辦理單位核章」欄核章。 

5.實習裁判累計達成及格場數之辦理單位請速將實習裁判名單於官網公告通知。 



- 5 - 
 

 (附件三) 

中華民國排球協會 111 年度 C 級沙灘排球裁判講習會 課程表 

  日期 
  時間 

08 月 19 日 
(星期五) 

08 月 20 日 
(星期六) 

08 月 21 日 
(星期日) 

08:30 

~ 

11:50 

08:00~08:15 

報   到 

08:15~08:30 

開訓典禮 

08:30~09:20 

性別平等教育 
 

講師： 

08:30~09：20 

筆  試 
 

講師：幹事部 

08:30~09:20 

裁判概論 
 

講師：溫平 

09:30~10:20 

裁判手勢、旗號 

分析與示範 
 

講師：闕維正 

09:30~10:50 

裁判執法與實習 
 

講師：全體講師 

09:30~10:20 

國家體育政策 
 

講師：溫平 
10:30~11:50 

裁判執法與實習 
(含記錄法) 

 

講師：全體講師 

11:00~11:50 

執法測驗 
 

講師：全體講師 
10:30~11:50 

規則講解 
（含英文專業術語） 

 

講師：闕維正 

午休時間 12:00~12:50 

13:00 

~ 

17:00 

13:00－14:20 
規則講解 

（含英文專業術語） 
 

講師：闕維正 
13:00－15:50 
裁判執法與實習 

(含記錄法) 
 

講師：全體講師 

13:00－15:20 
執法測驗 

 

講師：全體講師 

14:30－15:20 
執法案例探討 

 

講師：闕維正 

15:30~16:20 

綜合座談 
 

講師：全體講師 

15:30－16:50 
記錄法講解 

 

講師：黃瑞宏 

16:00~16:50 

記錄法測驗 
 

講師：全體講師 

16:30 

結訓典禮 
 

講師：全體講師 

備 

註 

1.敬請準時上下課，勿遲到早退，無故缺席或請假逾四小時者不得參加測驗。 

2.執法實習及執法測驗時請穿著穿著輕便運動服裝、運動鞋並配掛哨子。 

3.講習期間每日上、下午請按時簽名，謝謝您的合作與支持。 
 


